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SEERAUBER

» Verhalte dich sicher im und am Wasser

« Kenn die wichtigen Baderegeln

PRAKTISCHE

PRUFUNGSLEISTUNGEN

* 100 m
technikgerechtes
Brustschwimmen

\
¢ 5 m Streckentauchen mit

anschlieBendem Heraufholen ‘

eines Gegenstandes aus
mindestens 1 m Wassertiefe

SO ERKENNST DU ES

Das Abzeichen zeigt einen
Seeréuber.

y
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FRUHSCHWIMMER
(SEEPFERDCHEN)

MR THEORIE

* Verhalte dich sicher im und am Wasser

« Kenn die wichtigen Baderegeln
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DEUTSCHES
SCHWIMMABZEICHEN

BRONZE

* Verhalte dich sicher im und am Wasser

* Kenn die wichtigsten Baderegeln

)
PRAKTISCHE PRAKTISCHE
PRUFUNGSLEISTUNGEN PRUFUNGSLEISTUNGEN

Sprung vom Beckenrand mit
anschlieBend 25 m Schwimmen
in einer Schwimmart in Bauch-
oder Riickenlage (Grobform)

+ Heraufholen eines Gegenstandes
mit den Handen aus schultertiefem
Wasser (Schultertiefe bezogen auf
den Priifling)

SO ERKENNST DU ES

Das Abzeichen ist ORANGE
und zeigt ein Seepferdchen.

* Sprung kopfwarts vom Beckenrand und
15 Minuten Schwimmen. In dieser Zeit
mindestens 200 m zuriickzulegen, davon
150 m in Bauch- oder Riickenlage und
50 m in der anderen Korperlage (Wechsel
der Kérperlage wihrend des Schwimmens
auf der Schwimmbahn ohne Festhalten)

einmal ca. 2 m Tieftauchen von der
Wasseroberflache mit Heraufholen
eines Gegenstandes (z. B.: kleiner
Tauchring)

ein Paketsprung vom Startblock oder
1 m-Brett

Das Abzeichen ist BRONZE
und zeigt einen Springer.

DEUTSCHES
SCHWIMMABZEICHEN

SILBER

« Die theoretische Priffung umfasst die
Kenntnisse von Baderegeln und Verhalten
zur Selbstrettung (z. B. Verhalten bei
Erschopfung, Lésen von Krampfen).
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PRAKTISCHE
PRUFUNGSLEISTUNGEN

«+ Sprung kopfwarts vom Beckenrand und
20 Minuten Schwimmen. In dieser Zeit
mindestens 400 m zurickzulegen, davon
300 m in Bauch- oder Riickenlage und
100 m in der anderen Kdrperlage (Wechsel
der Kérperlage wahrend des Schwimmens
auf der Schwimmbahn ohne Festhalten)

zweimal ca. 2 m Tieftauchen von der
Wasseroberfliche mit Heraufholen je
eines Gegenstandes (z. B.: kleiner
Tauchring)

10 m Streckentauchen mit AbstoBen
vom Beckenrand im Wasser

Sprung aus 3 m Hohe oder
zwei verschiedene Spriinge aus 1 m Hohe

' SO ERKENNST DU ES SO ERKENNST DU ES

Das Abzeichen ist SILBER
und zeigt einen Springer.

DEUTSCHES

GOLD

SCHWIMMABZEICHEN

IG, WAS DU KANNST! 2»
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* 50 m Transportschwimmen: Schieben oder Ziehen.

Die theoretische Priifung umfasst die Kenntnisse
von Baderegeln sowie von der Hilfe bei Bade-,
Boots- und Eisunfillen (Selbstrettung, einfache
Fremdrettung).

Sprung kopfwirts vom Beckenrand und

30 Minuten Schwimmen. In dieser Zeit sind
mindestens 800 m zuriickzulegen, davon
650 m in Bauch- oder Riickenlage in einer
erkennbaren Schwimmart und 150 m in der
anderen Korperlage (Wechsel der Kérperlage
wahrend des Schwimmens auf der
Schwimmbahn ohne Festhalten).

Startsprung und 25 m Kraulschwimmen.

Startsprung und 50 m Brustschwimmen
in héchstens 1:15 Minuten.

50 m Rickenschwimmen mit Gratschschwung

ohne Armtatigkeit oder Riickenkraulschwimmen.

10 m Streckentauchen aus der Schwimmlage
(ohne AbstoBen vom Beckenrand).

dreimal ca. 2 m Tieftauchen von der
Wasseroberflache mit Heraufholen je eines
Gegenstandes (z. B.: kleiner Tauchring)
innerhalb von 3 Minuten.

Ein Sprung aus 3 m Hohe oder 2 verschiedene
Spriinge aus 1 m Hohe.

KTISCHE
FUNGSLEISTUNGEN

SO ERKENNST DU ES :

Das Abzeichen ist GOLD
und zeigt einen Springer.

BADEREGELN -
FUR DEINE
SICHERHEIT!

Gehe nur baden,
wenn du dich
wohl fiihlst.

ins Wasser.

\ Gehe nicht mit
vollem oder
leerem Magen

Gehe nicht

‘\ Gehe bei
Gewitter

allein baden. ¥ /

sofort aus Y
\U——

#

dem Wasser.
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Schubse Hilf anderen,
niemanden | aber bringe dich
ins Wasser. nicht selbst in

Gefahr.
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